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Ein machtvolles, offenbarendes Gebet als
wunderwirkendes Rezept fiir gute Gesundheit,
Erleuchtung und Unsterblichkeit
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Ausspracheregeln

a  kurz wie in Ast

a lang wie in Vater

i kurz wie in Irrtum

1 lang wie in sie, thnen

u  kurz wie in Unterschied

u  lang wie in Urenkel

r  ein stimmhaft gerolltes r mit
kurzem Nachklang von i

e immer lang wie in ehrlich

o immer lang wie Telefon

m  wie in Mutter

j  wie dsch in Dschungel

h  wiein Haus

y wiejin Jahr

$  wie sch in schon

s  wie sch in Schule, mit in Richtung

Gaumen zurtiickgebogener Zunge

t  wiet, aber mit der nach hinten gebo-
genen Zungenspitze am Gaumen



Das Maha-mrtyuiijaya Mantra

P SOEE TR GTled g |
IATEHHT TIAHATET T |l 2

OM tryambakarh yajamahe
sugandhirh pusti-vardhanam |
urvarukam iva bandhanan
mrtyor muksiya mamrtat | OM

Dieses machtvolle, offenbarende Ge-
bet ist ein wunderwirkendes Rezept fiir
gute Gesundheit, zur Erhaltung eines
von Krankheit freien Korpers, fiir ein
langes und unfallfreies Leben, fiir die
Gotterfahrung, Erleuchtung und Un-
sterblichkeit.



Wir haben die grosse Freude, in
Swami Omkaranandas Auftrag und Na-
men ein Original-Sanskrit-Mantra verof-
fentlichen zu diirfen, eines der Mantras,
das von Swami im Zentrum personlich
gelehrt und in den Meditationen ge-
sprochen oder vertont zu Orgelbeglei-
tung gesungen wird. Mantras werden
von einem Meister nicht ohne weiteres
gegeben, und es ist weder tiblich noch
selbstverstandlich, Mantras zu publi-
zieren. Aber in diesem Fall ist es Swami
Omkarananda personlich, der als Ga-
rant fiir die Veroffentlichung gutsteht.
Es ist wahrhaft etwas Besonderes, wenn
Swami Omkarananda als ein im hochs-
ten Wahrheitsbewusstsein verankerter
Monch, Meister und Weiser, einige der
zeitlosen, universalen Sanskrit-Mantras
unter seinem Schutz und Schirm all je-
nen gibt, die sich im Herzen mit ihm
verbunden fiihlen. Mantras sind heilig



und lautern das Herz, indem sie eine
innige Verbindung mit dem Gottlichen
schaffen, denn sie sind Offenbarungen
der hochsten Wahrheit.

Daher sagt Swami Omkarananda:

,Mantrawiederholung ist der wunder-
vollste Weg zur Gotterfahrung. Medi-
tation oder Mantrawiederholung ist
intensives An-das-Gottliche-Denken,
wodurch das ganze innere Wesen, Herz,
Geist und Seele wie auch der Korper
umgewandelt werden.

Intensive Mantra-Meditation gibt dem
Bewusstsein Kraft und erweckt alle ho-
heren Energien, verfeinert und transfor-
miert die niederen Krafte, indem das in-
nere Wesen vom gottlichen Bewusstsein
durchpulst wird.

Jede Mantrawiederholung bewirkt
eine innere Umwandlung, eine Veran-
derung, schafft bessere Bedingungen,



den Sieg tiber menschliche Begrenzun-
gen und ist Mittel und Weg, um sich mit
dem Unzerstorbaren, dem Unvergang-
lichen und Ewigen zu verbinden. Kein
anderer Weg ist wunderbarer, sicherer
und weiser, denn der Gottliebende lasst
mitjeder Wiederholung des Mantras Tag
tiir Tag, Stunde um Stunde das Gottliche
mehr und mehr an seine Stelle treten.

Die Mantras wirken mehr oder weni-
ger stark, je nach der vorhandenen Rein-
heit, dem Glauben, der Sanftmut und
Weisheit dessen, der sie wiederholt. Es
sind nicht einfach irgendwelche Laute,
wie man meinen konnte, wenn man sie
hort. Diese Laute tragen in sich einen
subtilen, feinstofflichen Korper.

Wenn der Wissenschaftler sagt, jeder
Gegenstand sei aus wirbelnden Atomen
und schwingenden Energien zusam-
mengesetzt, dann klingt das so vollig
anders, als was der gesunde Menschen-



verstand sagt. Wenn man die Sichtweise
wissenschaftlicher Erkenntnis dennoch
akzeptiert, dann sollte es nicht mehr
schwerfallen, auch die Sichtweise der
geistigen Wissenschaft anzunehmen.
Diese hat sich wahrend Jahrtausenden
bewadhrt und muss heute neu fiir unsere
Zeit erschlossen werden.*



Erklirungen zum Mantra von
Swami Omkarananda

., OM Tryambakam ... ist das grofie
zeitlose Mantra, offenbart durch das
Herz des Gottlichen zum Wohlergehen
aller Menschen.

OM ist ein mystisches Wort bzw. eine
mystische Silbe. Eigentlich ist es kein
Wort, sondern mehr nur ein Laut, der fuir
uns unhorbar, jedoch dem vollkomme-
nen inneren Sein in uns wahrnehmbar
ist. Diese Silbe birgt das gesamte hochste
gottliche Bewusstsein, das in Sich Selbst
das Universum erschaffen hat und eben-
so Trager des Nichtgeoffenbarten ist.

OM ist kein hinduistischer Begriff,
sondern in der Tat eine universale Of-
fenbarung und Ausdrucksform des gott-
lichen Seins, ein wahrer Name des Gott-
lichen. Es ist ein Wort, das Macht hat,
geistige Macht; es ist in hochstem Mafse
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segenbringend, weil es den eigentlichen
Korper, das Herz und die Seele der un-
endlichen Gottheit in sich birgt. Wenn
die Silbe OM intoniert wird, wird die
Atmosphare gelautert. Das riihrt daher,
dass der Klangkorper OM einen Ener-
gie-Korper enthidlt. In diesem Energie-
Korper befindet sich ein Lichtkorper
und im Lichtkorper das Bewusstsein
der hochsten Gottheit. Weil Gott nun
allméachtig, allwissend und lauter Liebe,
Licht, Gnade, Barmherzigkeit und Frie-
den ist, wohnen diesem Wort auch alle
Krafte des unendlichen Seins inne und
damit auch deren Merkmale und Werte.
Die Krifte der Zwietracht und Dishar-
monie in der Atmosphare werden durch
Intonierung von OM aufgeldst. Ebenso
lautert es unser inneres Wesen und ladt
es mit geistiger Kraft auf.
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Tryambakam heifst: drei Augen. Die
hochste Gottheit hat drei Augen: das
Dritte Auge ist das Auge der unendli-
chen Erkenntnis, der Erkenntnis ohne
Ende. Es ist das Auge der Allwissenheit,
des Wissens um alles in der Schopfung,
des Wissens um die hochste Wahrheit;
es ist Erkenntnis jeglicher Art.

Wenn es in der Bibel heifst, Gott habe
jedes Haar deines Hauptes gezahlt, dann
ist diese Erkenntnis in Gott: Er weif3 also
auch alles tiber dich, seitdem du ins Da-
sein tratest, nicht nur seitdem du in die-
se Welt geboren wurdest, sondern schon
von allem Anfang an.

Endlose Erkenntnis, tiberwaltigende
Fille an Erkenntnis, das Feuer unendli-
cher Erkenntnis — das ist das Dritte Auge.
Es sieht tiberall zur selben Zeit, weifs
alles zugleich. Fiir einen Menschen ist
das unvorstellbar, denn es ist ihm un-
moglich, auch nur zwei Dinge zugleich
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ins Auge zu fassen. Wenn er glaubt, er
erkenne zwei, drei oder vier Dinge auf
einmal, dann ist das eine Tauschung,
die darauf zuriickgeht, dass er mit un-
tassbarer Geschwindigkeit von einem
Gegenstand zum anderen springt. Es ist
also eine Illusion, die diesen Eindruck
vermittelt.

Das Gottliche aber weifs alles gleich-
zeitig. Diese aufiergewohnliche Erkennt-
niskraft verwirrt die menschliche Fas-
sungskraft, die sich Allwissenheit nicht
vorstellen kann.

Wenn du in Ziirich bist und alles in
Zirich siehst, kannst du nicht gleich-
zeitig alles in London und New York
sehen und dartiber hinaus zugleich alles
im Himmel und in allen unsichtbaren
Welten. In Gott aber vollzieht sich das
in jedem Augenblick. Er ist Zeuge aller
Dinge zur gleichen Zeit.

13



Sein Auge ist tiberall gleichzeitig zu-
gegen, wahrend deine Augen nur einen
Punkt auf einmal fokussieren konnen.
Sein Ohr ist tberall, deine Ohren sind
nur da, wo du bist.

All das ist in der Bedeutung von
tryambakam enthalten.

Die drei Augen stellen aber auch die
Trinitat dar: die hochste Existenz, die
hochste Erkenntnis, die hochste Gliick-
seligkeit — die hochsten Méachte der Gott-
heit. Es gibt noch viel mehr Erklarungen
fur die Trinitat; aber hier darauf einzu-
gehen, wiirde zu weit fithren.

yajamahe bedeutet: lasst uns opfern, an-
beten, meditieren. Das Bild dieser hochs-
ten Gottheit, die drei Augen hat, ist vol-
ler Symbolik, und jedes Symbol bezieht
sich auf einen Aspekt der unendlichen
Wirklichkeit.
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sugandhim ist zusammengesetzt aus
su (gut) und gandha (Duft, Wohlgeruch).

sugandhim bedeutet also so viel wie:
Gott ist kdstlicher Wohlgeruch.

Ja, das Gottliche ist Wohlgeruch, der
Duft der unbegrenzten Liebe, einer Lie-
be, die keine entstellende, dunkle Kraft
kennt. Die menschliche Liebe ist immer
auch irgendwie mit Hass verbunden
und schlagt leicht in ihr Gegenteil um.
Ihr ist daher nicht zu trauen.

Je selbstloser, gottlicher, je weniger
begrenzt Liebe ist und je losgeloster von
niederen menschlichen Eigenschaften,
desto mehr verbreitet sie Wohlgeruch.
Eine solche Liebe in ihrer unendlichen
Reinheit, in ihrer unendlichen Vollkom-
menbheit finden wir im Gottlichen. Daher
ist Gott Quelle und Ausdruck vollkom-
menen Wohlgeruchs — Ursprung von al-
lem, was von hdochstem Wert ist.
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pusti-vardhanam — Diese wunderba-
re, allwissende Gottheit erndhrt und er-
hilt alle Formen des Lebens. Es gibt kein
Verlangen oder Bediirfnis, dem sie nicht
gerecht werden konnte. Gott, der allwis-
send und allbarmherzig ist, antwortet
unverziiglich auf jedes Verlangen des
Gottliebenden. Er vermehrt den inneren
wie dufieren Reichtum, versorgt dich
mit Nahrung und Luft, um dein Leben
zu erhalten und nimmt sich deiner an
—jetzt und immerzu.

Die Wahrheit allein kann wahrhaft er-
nahren. Gott allein ist es, der alle Schop-
tung ernahrt; und alles Leben hat seinen
Ursprung in Ihm. Er ist der wahre Er-
nahrer, der alles tragt und erhalt.

urvarukam iva bandhanat = So wie
sich die Frucht vom Zweig l0st, ...

mrtyor muksiya = ... so befreie (Du uns)
von den Fesseln des Todes ...
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Mache uns frei von allem Begrenzen-
den, von allem, was dunkel ist, von je-
dem ungliickseligen Umstand! Schenke
uns Starke und Gesundheit und verleihe
uns gottliche Qualitaten. Nahre uns mit
gottlicher Weisheit und ewigen Werten
und gib uns die gottliche Erfahrung!

Befreie uns vom Tod: Geistige Unwis-
senheit ist Tod. Mangel an Hingabe ist
Tod. Angenommen, da ist ein Mensch,
der Schonheit nicht wahrnehmen kann
— dann ist alles um ihn her hasslich.

Fiir einen anderen ist alles unwahr,
denn seine Gedanken, Gefiihle und Au-
flerungen sind unwahr. Er hat sich ein-
gekapselt und ist tot fiir das Gottliche,
das die Wahrheit aller Wahrheiten ist. So
gibt es alle moglichen Aspekte des To-
des.

Der Gottliebende bittet das Gottliche,
ihn von allen Formen des Todes zu be-
treien — und Gott wird ihn frei machen!
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Grofse Geduld, Ausdauer, Selbstlosig-
keit, Reinheit und Egolosigkeit sind die
wesentlichen Voraussetzungen fiir die
Erfahrung des Gottlichen. Diese Eigen-
schaften sind wahre Schatze, denn sie
stellen die Essenz und Freude des Lebens
dar. Wo sie fehlen, herrschen Finsternis
und Ungliick, Jammer und Weinen.

mamrtat = ... nicht aber von der Unsterb-
lichkeit! Das heifst, positiv ausgedriickt,
dass Gott uns mit dem Nektar der Un-
sterblichkeit beschenken und uns unsere
Todlosigkeit sowie dasimmer wahrende
Leben, die Fiille des Lebens bewusst er-
tahren lassen moge.
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Das ganze Mantra:

Lasst uns dem Gott mit den drei Augen
opfern und Ihn verehren,
Ihm, mit dem dritten Auge
der Allgegenwart und Allwissenheit;
Ihm, der voll des Wohlgeruchs
grenzenloser Liebe ist
und alles Leben erndhrt und erhilt!
Wie die Frucht vom Zweig sich lost,
so befreie Du uns von den Fesseln des Todes
und schenke uns den Nektar
Deiner Unsterblichkeit!
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Wiederhole dieses Mantra immer wie-
der in diesem Sinn und richte deinen in-
neren Blick auf Gott, der das wunderbare
Licht in dir und um dich her ist. Denke
an die Gottheit, die voll Wunder ist, all-
sehend, allwissend, alles wahrnehmend
und alles durchdringend.

Diese Gottheit ist unmittelbar vor dir,
in dir. Sie ist in deinen Augen, in deiner
Seele, hinter und neben dir sowie dir ge-
geniiber und umfangt dich ganz. Und
wenn es dir nicht moglich ist, Gott in
einem Bild zu vergegenwartigen, dann
stelle dir Gott in Gestalt einer wunder-
bar strahlenden Sonne vor, als strahlen-
den Lichtball, als leuchtende Sonne des
Geistes. Lass diese Sonne ganz nahe an
dein Gesicht herankommen und kon-
zentriere dich darauf!

Wenn du nun in dieser Weise das Man-
tra wiederholst, wird dir grofler Segen
zuteil, dein inneres Wesen verwandelt
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sich, und du wirst ein neuer Mensch.
Dartiber hinaus verleiht dir dieses Man-
tra beste Gesundheit und bewahrt dich
vor allen moglichen Ungliicksfallen. Die
Erde unter deinen Fiifsen kann erbeben,
und es droht dir doch keine Gefahr. Du
wirst immer beschiitzt sein; und solltest
du an einer Krankheit leiden, dann wird
diese nur kurz dauern. Du wirst dich
eines langen Lebens erfreuen und da-
riiberhinaus das ewige Leben erfahren.
Du wirst unsterblich. Das Mantra bringt
dir viel Segen, so wiederhole es unun-
terbrochen.

Wenn Ablenkungen auftauchen und
dich beunruhigen, verwandle sie rasch
in ein Mittel zur Gotterfahrung, in ein
Mittel, um das Gottliche zu erfiihlen und
zu erfahren. Statt an Gott zu denken,
steigt plotzlich das Bild des Autos oder
das deiner Mutter in dir auf. Verwandle
es jedoch sogleich in eine schone duf-
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tende Blume, die du auf den Altar vor
dir zu Fifen des Gottlichen legst, in je-
nes wunderbare Licht der Allgegenwart
Gottes, die allsehend, allwissend, alllie-
bend ist, die alles heilt, alles erleuchtet
und auf alles Antwort gibt.

Fahre fort mit der Konzentration auf
das Gottliche; denke tiber Sein Wesen
nach und wiederhole dabei das Mantra.
Wenn du das eine Stunde lang unun-
terbrochen tust, werden Seele und Au-
gen von Frieden erfiillt sein. Du wirst
eine gewaltige Starke erlangen; Krank-
heit und Schmerzen 10sen sich auf; Gott
schenkt dir Schutz und Gnade.

Versuche deine Konzentration auf das
Licht der gottlichen Gegenwart auszu-
richten, und erhohe diese Konzentration
noch dadurch, dass du dir in deinem
Herzen der Wahrheit bewusst wirst: das
Gottliche ist die Schonheit aller Schon-
heit, die Liebe aller Liebe, die Freude al-
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ler Freude, die Mutter aller Miitter, der
Reichtum allen Reichtums, das Leben
allen Lebens, die Kraft aller Krafte, die
Freiheit aller Freiheit und die Vollkom-
menheit aller Vollkommenheiten. Wenn
du das Gottliche hast, hast du alles und
mehr noch. Du wirst ein selten wunder-
barer Mensch sein, ein Licht der Welt.
Nichts kann dich zerstoren. Du wirst
immer gesund, strahlend, friedvoll,
frohlich, voll Weisheit und mit heilen-
den Kraften ausgestattet sein.

Fahre fort, deine innere Aufmerksam-
keit auf das Géttliche zu richten und ge-
stalte es dir immer noch interessanter,
noch spannender: Merke doch, wie das
Gottliche dir beisteht, wie die gottliche
Gnade in dich einstromt und der Ein-
strom des Gottlichen dein Wesen voll-
kommen macht! Die Einwirkung der
gottlichen Gegenwart erleuchtet dich
von innen her, lasst dich voll Frieden,
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Starke und Erkenntnis sein, schenkt dir
ewig wahrendes Leben und bleibenden
Reichtum.

So meditiert der Gottliebende mit Hil-
fe dieses Mantras tiber Gott, verehrt Ihn
und betet Thn an. Er iiberlegt sich dabei
den Sinn des Mantras und erwagt ihn
in seinem Herzen, seiner Intelligenz,
nimmt die Bedeutung in sich auf und
bewahrt sie in seinem Herzen. Wenn du
das Mantra in diesem Sinn wiederholst,
werden die Ergebnisse wunderbar sein.
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Der Segen der Mantrawiederholung

Nachdem du nun die Bedeutung des
Mantras kennst, weifst du auch um die
Gottheit, an die dieses Gebet gerichtet
ist. Weil dieser Gott allgegenwartig ist,
ist er auch in der Luft zugegen, die du
atmest, ist als Licht in deiner Seele und
uberall um dich her als unendlicher Frie-
de, als Kraft und Vollkommenheit.

Gott ist sowohl in dir wie aufserhalb.
Er ist in deinem Herzen und in deinem
Korper wie auch sonst tiberall anwesend
als endlos heilende, erhebende, umwan-
delnde Kraft. Erkenne diesen Gott!

Gott ist Einer und nicht zwei. Es gibt
keinen katholischen oder protestanti-
schen Gott, sondern nur einen Gott, eine
Wahrheit, die ewige Gottheit, den Gott
der Bibel, den Gott aller Religionen, den
Gott, den alle Heiligen und Weisen er-
fahren haben.
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Die Luft ist iiberall ein und dieselbe.
Sie erhalt das Leben auf der ganzen Welt.
Es gibt nicht so etwas wie eine schweize-
rische Luft, eine deutsche Luft oder eine
italienische Luft; das Leben wird nur
von einer Luft erhalten. Und so ist auch
nur ein Gott da, der alles erhalt. Die Na-
men mogen verschieden sein, Gott aber
ist Einer. Ob du Luft sagst oder ,air”,
es bezieht sich auf dasselbe. Gott ist
das Leben des Lebens eines Jeden, wie
Er auch die Seele der Seele eines jeden
Menschen ist. Denke also nicht, dass
dieser Tryambakam (der Dreidugige) ein
Hindu-Gott, ein Gott der Himalayas, ein
Sanskrit-Gott oder ein Veda-Gott sei. So
etwas gibt es nicht, denn Gott ist Einer,
die Seele deiner Seele.

Mantra ist Meditation. Mantra ist Ge-

bet. Mantra ist die Hauptstiitze des geis-
tigen Lebens. Es ist die einzige Stiitze,
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auf der das gesamte geistige Leben auf-
gebaut ist. Es wirkt Wunder. Aber es ist
immer eine Frage, wieviel Glauben und
Hingabe du hast, wie innig du dich nach
Gottes Gegenwart sehnst. Wahrend du
auf Erden arbeitest, solltest du im Her-
zen immer bei Gott weilen.

Das Mantra tragt ungeheure Kraft in
sich. Je mehr du Gott liebst und an Ihn
glaubst, desto mehr Kraft wird freige-
setzt. Setze dich mit dem grenzenlosen
Gottbewusstsein in Verbindung, das du
weder siehst noch horst, das du aber
spiren kannst. Das Mantra macht dich
innerlich sehend und hérend. Durch das
Mantra nimmt die unendliche Gottheit
eine begrenzte Personlichkeit an. Die
formlose Gottheit kam in der Gestalt
von Jesus Christus auf die Erde, um
dann wiederum in die formlose Gottheit
einzugehen. Durch das Mantra kannst
du Gott zurtickrufen, sofern du ein inni-
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ges Verlangen nach Ihm hast und deine
Hingabe grofs genug ist. Es gibt keine
Macht, die so unmittelbar wirkt und so
machtvoll ist wie das Mantra. Das Man-
tra ist eine mit gottlicher Energie gelade-
ne mystische Kraft.

Swami Omkarananda
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Erklirendes Nachwort

Wenn Sie nun mit der Mantrawieder-
holungbeginnen, so versuchen Sie, jeden
Buchstaben, jede Silbe moglichst korrekt
und klar auszusprechen, aber weder zu
rasch noch zu langsam. Wenn jedoch die
Gedanken zu wandern beginnen, dann
erhohen Sie die Geschwindigkeit. Ver-
suchen Sie, die gleiche grofie Liebe und
Ehrfurcht in Ihrem Herzen zu hegen
beim Gedanken an den Namen Gottes,
wie wenn Sie Gott wirklich sehen, vor
Ihm stehen wiirden. Anfanglich kann
ein Rosenkranz fiir die Wachsamkeit
hilfreich sein und als Ansporn wirken.
Lassen Sie keine Miidigkeit, keine Mo-
notonie aufkommen. Repetieren Sie das
Mantra wahrend einer Weile laut, dann
wieder mit leiser Stimme und wahrend
einiger Zeit still im Herzen. Wenn Sie die
Meditation beendet haben, verlassen Sie
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den Platz nicht sogleich, um unter ande-
re Menschen zu gehen oder sich in welt-
liche Angelegenheiten zu stiirzen, son-
dern bleiben Sie in ruhiger Betrachtung.
Auf diese Weise werden die spirituellen
Schwingungen anhalten. Die Regelma-
Bigkeit der Mantra-Meditationen ist
von Vorteil. Nehmen Sie moglichst den
gleichen Platz jeweils zur gleichen Zeit
ein, sodass die Mantrawiederholung zur
Gewohnheit wird. Halten Sie die Augen
geschlossen oder richten Sie Ihren Blick
auf etwas Bestimmtes, auf ein Bild des
Gottlichen, das Sie inspiriert, oder auf
das Bild des Meisters, da er ein im Gott-
bewusstsein ruhender Kanal des Gott-
lichen ist. Bringen Sie Thre Meditation,
vor Beginn und nach Beendigung, Gott
dar! Fahren Sie in Gedanken mit der
Mantrawiederholung fort, wiahrend Sie
irgendeine Arbeit verrichten, indem Sie
die Arbeit Ihren Handen und Thr Gemiit
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Gott tiberlassen, wie eine Mutter, die zur
gleichen Zeit strickt, spricht und lacht.

Das Mantra ist eine wunderbare geis-
tige Disziplin, weshalb Swami Omkar-
ananda sagt: ,,Es ist nicht notwendig,
dass du dir Harten auferlegst, und kei-
ne Askese ist vonnoten, wenn du ohne
Unterbrechung das Mantra wiederholst
oder singst (,Betet ohne Unterlass!®
Thess. 5,17). Es vollbringt alles fiir dich,
denn es birgt in sich tausend geistige
Disziplinen. Das Mantra ist eine voll-
standige, umfassende geistige Disziplin,
die dein ganzes Unbewusstes umwan-
deln und in das Wesen des Gottlichen
verwandeln wird.*
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